
ひまわりのお昼ご飯（４月２７日～５月１日） 

ひまわり通所／ひまわり放課後等デイサービス 共通 

月曜日 ４月２７日                                 

さわら塩焼 根菜煮 お漬物 白米 お味噌汁 

エネルギー：６５０Kcal たんぱく：３０．０ｇ 脂質：１４．１ｇ 塩分：２．９ｇ 

 

火曜日 ４月２８日                                 

肉団子酢豚 オムレツ お漬物 白米 中華スープ 

エネルギー：７８３Kcal たんぱく：２１．５ｇ 脂質：２１．５ｇ 塩分：２．８ｇ 

 

水曜日 ４月２９日                                 

おやすみ 

 

 

木曜日 ４月３０日                                 

とんかつ 辛し和え お漬物 白米 お味噌汁 

エネルギー：７５６Kcal たんぱく：２２．８ｇ 脂質：１９．７ｇ 塩分：３．９ｇ 

 

金曜日 ４月３１日                                 

あじのパン粉焼 厚揚げ生姜煮 お漬物 お味噌汁 

エネルギー：６８１Kcal たんぱく：３１．８ｇ 脂質：１３．５ｇ 塩分：２．７ｇ 

 

土曜日 ５月 １日                                 

ハンバーグ マカロニサラダ お漬物 白米 お味噌汁 

エネルギー：６９６Kcal たんぱく：２６．７ｇ 脂質：２０．３ｇ 塩分：３．６ｇ 

 


