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【計画】 【実績】 【達成度】

有資格者率 ３４％ ３６% Ａ

一般施設見学者 ３００名 １１１名 Ｃ

他事業所見学者 ３０名 ３９名（７団体） Ａ

【計画】 【実績】 【達成度】

登録者数 ７４名 ７５名 Ａ

作業班（就労Ｂ） 売上２００万円 １８３万円 Ｂ

農耕班（就労Ｂ） 売上２００万円 ２３５万円 Ａ

就労支援Ｂ型平均 工賃８，０００円 ７，１２２円 Ｂ

第１４期 経営計画書 平成３１年度計画における達成度

◎法人本部

◎達成度の評価

法人全体の支援の「質」を具体的に表す方法として「有資格者率」という値で定めております。有資格者率とは
全職員に対して国家資格（もしくは法人の定めた資格）を持つ職員の割合です。この有資格率を令和4年度までに
40％まで高める中期目標を立てております。そして平成３１年度は３４％を目標にしており、実績値が３６％と大
きく上回ることができました。４０％達成という支援の「質」の向上のため令和2年度は、内外部研修の機会提供と
受講数の増加を目指します。
一般見学者数、他事業所見学者数では、思うような数字を残すことができませんでした。要因は、第１４期を終

え施設の新鮮度が徐々に薄れていったことにあると分析できます。新鮮な時期を終え、これから新たな魅力を発信
できるような事業展開を模索しております。
また今後は「新しい生活様式」等で、施設を訪れることに変化が起こることが明白になっております。見学の形

も対面ではなく、遠隔（ＷＥＢ）に対応できるように法人としてもシフトする準備をしております。

◎障がい者福祉サービス事業所ひまわり

○生活介護／就労継続支援Ｂ型

◎達成度の評価

ひまわりでは、おおむね計画を達成することができました。受注作業が中心の作業班（就労支援Ｂ型）の売上と平
均工賃の目標がＢとなっておりますが、事業コンセプトとしては「のびのびと生活」「働くよろこび」を掲げており
ます。３１年度はコンセプトを維持しつつ売上と工賃の上昇を目指したところ「もう一歩及ばず」という結果になり
ました。結果として計画値には及びませんでしたが、今後も「のびのびと生活」「働くよろこび」というコンセプト
を大切にして、尚且つ売上と工賃が上昇する支援をご利用者様と共に模索してまいります。
計画を達成しております農耕班では、干芋の売れ行きが良く計画値を大きく上回る結果となりました。今後はさら

に、干芋に注力すべく供給体制を整え売上を伸ばす計画をしております。

※達成度 A：目標達成（100％以上） B：概ね達成（80～100％） C：目標未達成（80％未満）
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【計画】 【実績】 【達成度】

契約者数 ２０名 １４名 Ｃ

○放課後等デイサービス

○達成度の評価

計画値には届きませんでしたが、放課後等デイサービス事業は朋友会になくてはならない事業の一つです。朋友会
では、お子様からご高齢の方まで、切れ目のない包括的な支援を提供すること目指して努力しております。その中
で放課後等デイサービスは、朋友会の提供する福祉サービスに最初の入口と考えております。放課後等デイサービ
ス事業を実施することで、ご利用者様のすそのが広がり他の事業にも良い影響が出ております。実際の数字で見る
と３１年度末で支援学校を卒業する３名が持ち上がりで、令和２年度からひまわり活動班（生活介護）を通所利用
してくださります。このような朋友会の目指す切れ目のない支援に最初の入り口としてなくてはならない事業にな
っております。しかし、実績値を上げ自立した事業を目指すために令和２年度は、人員を３名体制から４名体制に
増員し営業活動に注力できる体制を整えました。

第１４期 経営計画書 平成３１年度計画における達成度 ２
※達成度 A：目標達成（100％以上） B：概ね達成（80～100％） C：目標未達成（80％未満）

◎ひまわりぱん

○達成度の評価

ひまわりぱんでは、登録者・平均工賃で１００%以上の実績を達成いたしました。特に平均工賃は常陸太田市内で
高い水準になり、ご利用者様の働くよろこびの後押しが出来ていると実感できる値になりました。店舗売上は計画
との差が３００万円弱開いてしまいましたが、平成３１年度の状況を加味すると健闘できたと言える値になりまし
た。３００万円の計画差が生じた要因としては、メディア露出があり新鮮たっだ４月・５月以降の数字が伸びやん
だこと、１月・２月・３月は新型コロナウイルスの影響で、移動販売の中止・来店客の減少等があり、感染拡大前
の月より売上が落ちたことが挙げられます。緊急事態宣言解除に伴い、令和２年度５月以降の以降売上は回復して
くる予想をしております。
また、就労移行支援事業所として、ご利用者の一般企業への就職の後押しをさせて頂いておりましたが、平成３１
年度は、就職者１名を出すことを計画しておりましたが残念ながらできませんでした。

〇就労移行支援／就労継続支援Ｂ型

【計画】 【実績】 【達成度】

登録者数 １０名 １１名 Ａ

店舗売上 １，５００万 １，２００万円 Ｂ

就労移行・就労Ｂ 平均工賃２０，０００円 ２０，５１１円 Ａ

一般企業への就職者 １名 ０名 Ｃ
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【計画】 【実績】 【達成度】

ショートステイ利用率 ８０％ ８４％ Ａ

◎ひらそる ショートステイ

◎達成度の評価

計画を上回る実績を残すことができたのは、ひらそすショートステイが障がいのある方の地域生活を支えるという役
割を十分に果たせたということが一番の要因です。これからも地域に定期利用のご利用者を持ち生活を支える役割を
果たしていく考えです。

第１４期 経営計画書 平成３１年度計画における達成度 ３
※達成度 A：目標達成（100％以上） B：概ね達成（80～100％） C：目標未達成（80％未満）

【計画】 【実績】 【達成度】

ショートステイ利用率 ８０％ ３２％ Ｃ

◎達成度の評価

達成度はＣと伸び悩みましたが、月を追って実績を見みると４月の「利用率１５%」から着実に利用率を伸ばし、２
月には年度の最高値「利用率５５%」まで伸ばすことが出来ており、来年度に向けての良い傾向と捉えておりました。
しかし緊急事態宣言に伴い、高齢の方・重い障がいの方が多く入居されているふえりすで、ショートステイを続け
ることは入居者の皆様の命に係わると判断し３月からショートステイを一部を除き休止致しました。そのため期待
値が高まった２月から再び利用率が下がっております。
令和２年度も一部利用休止は続きますが世の中の状況に配慮し徐々にショートステイの利用再開を目指します。
朋友会にとってショートステイは地域の皆様とつながる大事な事業の一つです。朋友会のショートステイを利用い
ただくことで、その方のニーズに合わせた事業（サービス）をご提案出来たり、お聞きしたニーズを新しい事業へ
のヒントにさせて頂いております。

◎ふえりす ショートステイ

【計画】 【実績】 【達成度】

登録者 １９５名 ２７３名 Ａ

◎ひまわり相談

◎達成度の評価

計画値を上回る登録があり、相談事業所としての役割をしっかりと果たすことができました。
今後も行政・他施設・そして朋友会施設と連携して福祉の窓口としての役割を果たしていきます。
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ひたちおおみや

市
し

1

0 0

6

高萩市
たかはぎし

1

7

日立
ひたち

市
し

大子
だいご

町
まち

那珂
なか

市
し

2 3 4 5



ひまわり　就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

Ｂ型
がた

定員
ていいん

28名
めい

利用
りよう

状況
じょうきょう

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

人数
にんずう

647 647 638 693 650 653 668 653 673 643 619 648

　福祉
ふくし

サービス支給
しきゅう

市町村
しちょうそん

　障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

状況
じょうきょう

　利用者
りようしゃ

年齢
ねんれい

構成
こうせい

平均
へいきん

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　35.3歳
さい

　　　　（女性
じょせい

）　38.5歳
さい

最少
さいしょう

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　19歳
さい

　　　　（女性
じょせい

）　19歳
さい

最高
さいこう

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　70歳
さい

　　　　（女性
じょせい

）　59歳
さい
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市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

常陸
ひたち

太田市
おおたし

27 常陸大宮
ひたちおおみや

市
し

1

日立
ひたち

市
し

8 大子
だいご

町
まち

1

那珂
なか

市
し

水戸市
みとし

高萩市
たかはぎし

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

1 2 3 4 5 6

男性
だんせい

0 4 6 7 1 0

1 0

女性
じょせい

1 1 4 8 0

21～3031～4041～5051～60

0

合計
ごうけい

1 5 10 15

60～

男性
だんせい

4 8 2 1 3 2

年齢
ねんれい

18～20

7 2

女性
じょせい

1 5 3 5 4

該当
ガイトウ

無
ナシ

2

3

5

0

合計
ごうけい

5 13 5 6



栄養調理 

 

ひまわりのお昼ご飯（4月 6日～4月 11日） 

ひまわり通所／ひまわり放課後等デイサービス 共通 

月曜日 4月 6日                                  

エビピラフ 野菜サラダ コンソメスープ くだもの 

エネルギー：598Kcal たんぱく：19.8ｇ 脂質：13.6ｇ 塩分：2.4ｇ 

 

火曜日 4月 7日                                  

鶏竜田揚げ スパサラダ お漬物 白米 お味噌汁 

エネルギー：757Kcal たんぱく：28.7ｇ 脂質：23.0ｇ 塩分：3.1ｇ 

 

水曜日 4月 8日                                  

鮭の塩焼き 肉じゃが お漬物 白米 お味噌汁 

エネルギー：763Kcal たんぱく：25.2ｇ 脂質：27.3ｇ 塩分：2.4ｇ 

 

木曜日 4月 9日                                  

牛肉ピカタ 金平ごぼう お漬物 白米 お味噌汁 

エネルギー：691Kcal たんぱく：28.4ｇ 脂質：16.8ｇ 塩分：3.2ｇ 

 

金曜日 4月 10日                                  

五目うどん 白菜のお浸し くだもの 

エネルギー：482Kcal たんぱく：16.1ｇ 脂質： 6.8ｇ 塩分：3.7ｇ 

 

土曜日 4月 11日                                  

 お休み 
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放課後
ほうかご

等
とう

デイサービス

利用
りよう

状況
じょうきょう

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

人
にん

数
すう

12 12 12 13 13 13 13 13 14 14 14 14

　福祉
ふくし

サービス支給
しきゅう

市町村
しちょうそん

　利用者
りようしゃ

年齢
ねんれい

構成
こうせい

- 12 -

3大子
だいご

町
まち

2日立
ひたち

市
し

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

常陸
ひたち

太田市
おおたし

6 3

1 0

小学生
しょうがくせい

3 3合計
ごうけい

6

中学生
ちゅうがくせい

年齢
ねんれい

高校生
こうこうせい

男性
だんせい

3

女性
じょせい

3

2



３　ひまわりぱん

月
つき

日
ひ

行事
ぎょうじ

備考
びこう

4

11 ひまわりぱん 歓迎
かんげい

会
かい

20 避難
ひなん

訓練
くんれん

6

7 13 ひまわりぱん暑気払い

8 ひまわりぱん 瑞竜中学校職業体験 （23、24）

9 ひまわりぱん 日立特別支援学校実習生受入（1～11）

10 ひまわりぱん 障がい者スポーツ大会（パン販売）

20 ひまわりぱん 世
せ

矢
や

小学校
しょうがっこう

運動会
うんどうかい

（パン販売
はんばい

）

ひまわりぱん太田
おおた

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

実習生
じっしゅうせい

受入
うけいれ

（5～8）

19 ひまわりぱん ふれあいまつり（パン販売
はんばい

）

25 避難
ひなん

訓練
くんれん

30 ひまわりぱん 健康
けんこう

・福祉
ふくし

まつり

12 7 ひまわりぱん 忘年会
ぼうねんかい

4 ひまわりぱん 新年会
しんねんかい

18 新年会
しんねんかい

・成人式
せいじんしき

2 ひまわりぱん 太田特別支援学校実習生受入
おおたとくべつしえんがっこうじっしゅうせいうけいれ

（17～21）

3 1 方針
ほうしん

説明会
せつめいかい

（感染症対策
かんせんしょうたいさく

の為
ため

中止
ちゅうし

）

移動
いどう

販売
はんばい

（火
か

・水
すい

・木
もく

）
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1

11

令和
れいわ

元年
がんねん

（３１年
ねん

）度
ど

　ひまわりぱん　年間
ねんかん

事業
じぎょう

報告
ほうこく

表
ひょう

5



ひまわりぱん（就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

）

定員
ていいん

６名
めい

登録
とうろく

３名
めい

利用
りよう

状況
じょうきょう

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

人数
にんずう

22 22 22 23 23 22 40 53 51 56 46 54

　福祉
ふくし

サービス支給
しきゅう

市町村
しちょうそん

　障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

状況
じょうきょう

※区分
クブン

該当
ガイトウ

なし含
フク

まず　男性
ダンセイ

２名
メイ

　女性
ジョセイ

１名
メイ

　利用者
りようしゃ

年齢
ねんれい

構成
こうせい

平均
へいきん

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　30.5歳
さい

　　　　（女性
じょせい

）　41.7歳
さい

最少
さいしょう

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　19歳
さい

　　　　（女性
じょせい

）　45歳
さい

最高
さいこう

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　19歳
さい

　　　　（女性
じょせい

）　56歳
さい
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0

合計
ごうけい

1 0 0 1 1 0

女性
じょせい

0 0 0 1 1

60～

男性
だんせい

1 0 0 0 0 0

年齢
ねんれい

18～20 21～30 31～40 41～50 51～60

0

合計
ごうけい

0 1 0 0 0 0

女性
じょせい

0

6

男性
だんせい

0 1 0 0

2 3

0 0 0 0

0 0

高萩市
たかはぎし

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

1

常陸大宮
ひたちおおみや

市
し

4 5

日立
ひたち

市
し

1 大子
だいご

町
まち

那珂
なか

市
し

該当
ガイトウ

無
ナシ

0

2

2

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

常陸
ひたち

太田市
おおたし

2



ひまわりぱん（就労継続支援
しゅうろうけいぞくしえん

Ｂ型
がた

）

定員
ていいん

１４名
めい

登録
とうろく

９名
めい

利用
りよう

状況
じょうきょう

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

人数
にんずう

185 177 182 185 176 175 180 183 164 161 152 174

　福祉
ふくし

サービス支給
しきゅう

市町村
しちょうそん

　障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

状況
じょうきょう

※区分
クブン

該当
ガイトウ

なし含
フク

まず　男性
ダンセイ

２名
メイ

　女性
ジョセイ

１名
メイ

　利用者
りようしゃ

年齢
ねんれい

構成
こうせい

平均
へいきん

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　32.5歳
さい

　　　　（女性
じょせい

）　38.0歳
さい

最少
さいしょう

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　24歳
さい

　　　　（女性
じょせい

）　23歳
さい

最高
さいこう

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　61歳
さい

　　　　（女性
じょせい

）　48歳
さい
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市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

常陸
ひたち

太田市
おおたし

6 常陸大宮
ひたちおおみや

市
し

日立
ひたち

市
し

3 大子
だいご

町
まち

那珂
なか

市
し

高萩市
たかはぎし

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

1 2 3 4 5 6

男性
だんせい

0 0 1 3 0 0

0 0

女性
じょせい

0 0 3 0 0

21～30 31～40 41～50 51～60

0

合計
ごうけい

0 0 4 3

60～

男性
だんせい

0 4 1 0 0 1

年齢
ねんれい

18～20

0 1

女性
じょせい

0 1 0 2 0

該当
ガイトウ

無
ナシ

2

0

2

0

合計
ごうけい

0 5 1 2



４　ひまわり相談
そうだん

相談
そうだん

支援
しえん

状況
じょうきょう

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

人数
にんずう

193 195 199 205 212 214 212 217 224 225 234 238

児童
じどう

相談
そうだん

利用
りよう

状況
じょうきょう

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

人数
にんずう

10 12 12 12 13 13 15 20 23 29 30 35

合計
ごうけい

利用
りよう

状況
じょうきょう

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

人数
にんずう

203 207 211 217 225 227 227 237 247 254 264 273

相談
ソウダン

支援
シエン

　福祉
ふくし

サービス支給
しきゅう

市町村
しちょうそん

児童
ジドウ

相談
ソウダン

　福祉
ふくし

サービス支給
しきゅう

市町村
しちょうそん
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常陸大宮
ひたちおおみや

市
し

9 大子町
だいごまち

5

日立
ひたち

市
し

104 鉾田市
ホコタシ

2

那珂
なか

市
し

9 北茨城
きたいばらき

市
し

1

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

常陸
ひたち

太田市
おおたし

75 結城市
ユウキシ

1

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

大洗町
オオアライマチ

2

城里
シロサト

町
チョウ

1

笠間
カサマ

市
シ

1

石岡市
イシオカシ

1

高萩市
たかはぎし

2 東海村
トウカイムラ

4 県外
ケンガイ

0

ひたちなか市
し

2 水戸市
ミトシ

5 その他
タ

10

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

大洗町
オオアライマチ

0

城里
シロサト

町
チョウ

0

笠間
カサマ

市
シ

0

石岡市
イシオカシ

0

高萩市
たかはぎし

0 東海村
トウカイムラ

0 県外
ケンガイ

0

その他
タ

5

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

常陸
ひたち

太田市
おおたし

7 結城市
ユウキシ

0

日立
ひたち

市
し

21 鉾田市
ホコタシ

0

那珂
なか

市
し

0 北茨城
きたいばらき

市
し

0

常陸大宮
ひたちおおみや

市
し

0 大子町
だいごまち

0

ひたちなか市
し

0 水戸市
ミトシ

0



　障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

状況
じょうきょう

　利用者
りようしゃ

年齢
ねんれい

構成
こうせい

（相談
そうだん

支援
しえん

・児童
じどう

相談
そうだん

）

相談
ソウダン

支援
シエン

　平均
ヘイキン

年齢
ネンレイ

等
トウ

平均
へいきん

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　41歳
さい

　　　（女性
じょせい

）　４０歳
さい

　　　（男女
だんじょ

）　41歳
さい

最少
さいしょう

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　18歳
さい

　　　（女性
じょせい

）　18歳
さい

最高
さいこう

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　71歳
さい

　　　（女性
じょせい

）　66歳
さい

児童
ジドウ

支援
シエン

　平均
ヘイキン

年齢
ネンレイ

等
トウ

平均
へいきん

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　7歳
さい

　　　（女性
じょせい

）　7歳
さい

　　　（男女
だんじょ

）　7歳
さい

最少
さいしょう

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　2歳
さい

　　　（女性
じょせい

）　3歳
さい

最高
さいこう

年齢
ねんれい

　　　（男性
だんせい

）　16歳
さい

　　　（女性
じょせい

）　12歳
さい
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0

合計
ごうけい

0 1 3 4 0 0

女性
じょせい

0 1 2 0 0

6

男性
だんせい

0 0 1 4 0 0

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

1 2 3 4 5

46 39

11

合計
ごうけい

48 65 38 35

女性
じょせい

14 26 15 22 20

60～

男性
だんせい

34 39 23 13 26 28

年齢
ねんれい

～19 20～29 30～39 40～49 50～59



５　GHひらそる

月
つき

日
ひ

行事
ぎょうじ

実施
じっし

形態
けいたい

2 お花見
はなみ

会
かい

（くれせる） 外出
がいしゅつ

6 お花見
はなみ

会
かい

（ひらそる） 〃

7 お花見
はなみ

会
かい

（すぺらる） 〃

21 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

〃

10 チャレンジ活動
かつどう

（バスで行
い

く市役所
しやくしょ

・郵便局
ゆうびんきょく

訪問
ほうもん

） 外出
がいしゅつ

14 　　　　　　〃 〃

16 　　　　　　〃 〃

20 　　　　　　〃 〃

22 　　　　　　〃 〃

26 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

〃

4 選択
せんたく

活動
かつどう

（ハイキング） 外出
がいしゅつ

8 選択
せんたく

活動
かつどう

（ボウリング） 〃

12 選択
せんたく

活動
かつどう

（体育館
たいいくかん

種目
しゅもく

） 〃

15 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

〃

19 日帰
ひがえ

り旅行
りょこう

（会津
あいづ

観光
かんこう

）　※ご家族
かぞく

参加
さんか

外出
がいしゅつ

27 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

8 教養
きょうよう

文化
ぶんか

活動
かつどう

（笠間
かさま

日動
にちどう

美術館
びじゅつかん

見学
けんがく

）　くれせる 外出
がいしゅつ

17 教養
きょうよう

文化
ぶんか

活動
かつどう

（笠間
かさま

日動
にちどう

美術館
びじゅつかん

見学
けんがく

）　ひらそる 〃
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平成
へいせい

３１年度
ねんど

　ひらそる　GH年間
ねんかん

事業
じぎょう

報告
ほうこく

表
ひょう

　１

4

5

7

6

8



18 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

外出
がいしゅつ

23 教養
きょうよう

文化
ぶんか

活動
かつどう

（笠間
かさま

日動
にちどう

美術館
びじゅつかん

見学
けんがく

）　すぺらる 〃

15 食事
しょくじ

会
かい

（バーベキュー） 外出
がいしゅつ

29 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

〃

9 チャレンジ活動
かつどう

（常磐線
じょうばんせん

体験
たいけん

） 外出
がいしゅつ

14 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

〃

16 チャレンジ活動
かつどう

（常磐線
じょうばんせん

体験
たいけん

） 〃

23 　　　　　　〃 〃

30 　　　　　　〃 〃

2 地域
ちいき

散策
さんさく

ドライブ 外出
がいしゅつ

16 　　　　　　〃 〃

17 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

〃

15 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

外出
がいしゅつ

23 クリスマス会
かい

館内
かんない

7 初詣
はつもうで

外出
がいしゅつ

13 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

〃

15 選択
せんたく

活動
かつどう

（温泉
おんせん

） 外出
がいしゅつ

17 選択
せんたく

活動
かつどう

（プラネタリウム） 〃

21 選択
せんたく

活動
かつどう

（ドライブ栃木
とちぎ

方面
ほうめん

） 〃
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11

9

10

平成
へいせい

３１年度
ねんど

　ひらそる　GH年間
ねんかん

事業
じぎょう

報告
ほうこく

表
ひょう

　２

12

1

8

2



23 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

外出
がいしゅつ

26 選択
せんたく

活動
かつどう

（カラオケ） 〃

7 日帰り旅行　※防止
ぼうし

対策
たいさく

の為
ため

中止
ちゅうし

　ホームパーティに変更
へんこう

くれせる

7 日帰
ひがえ

り旅行
りょこう

　※防止
ぼうし

対策
たいさく

 の為
ため

中止
ちゅうし

　ホームパーティに変更
へんこう

すぺらる

8 地域
ちいき

奉仕
ほうし

活動
かつどう

外出
がいしゅつ

16 日帰
ひがえ

り旅行
りょこう

　※防止
ぼうし

対策
たいさく

 の為
ため

中止
ちゅうし

　ホームパーティに変更
へんこう

ひらそる

備考
びこう

月
つき

２回
かい

　買
か

い物
もの

支援
しえん

（各棟
かくとう

）、温泉
おんせん

の日
ひ

（各棟
かくとう

）

月
つき

１回
かい

　晩酌
ばんしゃく

の日
ひ

（各棟
かくとう

）、誕生日
たんじょうび

会
かい

（個人
こじん

）

- 20 -

3

2

平成
へいせい

３１年度
ねんど

　ひらそる　GH年間
ねんかん

事業
じぎょう

報告
ほうこく

表
ひょう

　３



GHひらそる３棟
とう

　共同生活援助
きょうどうせいかつえんじょ

　福祉
ふくし

サービス支給
しきゅう

市町村
しちょうそん

　障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

状況
じょうきょう

　利用者
りようしゃ

年齢
ねんれい

構成
こうせい

・ひらそる…男性
だんせい

棟
とう

   平均
へいきん

年齢
ねんれい

　34.7歳
さい

・すぺらる…男性
だんせい

棟
とう

   平均
へいきん

年齢
ねんれい

　37.5歳
さい

・くれせる…女性
じょせい

棟
とう

   平均
へいきん

年齢
ねんれい

　40.0歳
さい

- 21 -

0

合計
ごうけい

0 7 6 5 3 0

女性
じょせい

0 2 1 3 1

60～

男性
だんせい

0 5 5 2 2 0

年齢
ねんれい

18～20 21～30 31～40 41～50 51～60

1

合計
ごうけい

0 2 4 6 4 2

女性
じょせい

0 0 2 2 1

6

男性
だんせい

0 2 2 4 3 1

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

1 2 3 4 5

日立
ひたち

市
し

8 大子
だいご

町
まち

1

那珂
なか

市
し

1 高萩市
たかはぎし

1

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

常陸
ひたち

太田市
おおたし

9 常陸大宮
ひたちおおみや

市
し

1



GHひらそる３棟
とう

　短期
たんき

入所
にゅうしょ

利用
りよう

状況
じょうきょう

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

人
にん

数
すう

72 82 76 81 68 84 83 88 72 77 58 82

　福祉
ふくし

サービス支給
しきゅう

市町村
しちょうそん

　障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

状況
じょうきょう

　利用者
りようしゃ

年齢
ねんれい

構成
こうせい

平均年齢　（男性）　36.5 歳　　　（女性）29.2 歳

- 22 -

1

合計
ごうけい

1 11 3 3 0 1

女性
じょせい

0 4 1 2 0

60～

男性
だんせい

1 7 2 1 0 0

年齢
ねんれい

18～20 21～30 31～40 41～50 51～60

0

合計
ごうけい

0 1 6 12 0 0

女性
じょせい

0 1 3 4 0

6

男性
だんせい

0 0 3 8 0 0

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

1 2 3 4 5

日立
ひたち

市
し

7 大子
だいご

町
まち

1

那珂
なか

市
し

1 水戸市
みとし

0

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

常陸
ひたち

太田市
おおたし

9 城里町
しろさとちょう

1



６　GHふえりす

月 日 行事 実施形態

1 ガヤガヤカミスガ見物
けんぶつ

、花見
はなみ

（那珂
なか

総合
そうごう

公園
こうえん

） 外出
がいしゅつ

3 花見
はなみ

（西山
にしやま

公園
こうえん

、旧
きゅう

佐竹
さたけ

高校
こうこう

）、道
みち

の駅
えき

ひたちおおた 〃

14 昼食
ちゅうしょく

会
かい

（ケンタッキー、手作
てづく

りパエリア） 〃

4 外食
がいしょく

（かわプラザ） 外出
がいしゅつ

5 久慈浜
くじはま

海岸
かいがん

ドライブ、昼食
ちゅうしょく

会
かい

外出
がいしゅつ

、館内
かんない

20 昼食
ちゅうしょく

会
かい

（たこ焼
や

き、焼
や

きそば作
つく

り） 館内
かんない

3 ガヤガヤカミスガ見物
けんぶつ

外出
がいしゅつ

23 桃源
とうげん

花
はな

菖蒲
しょうぶ

まつり見物
けんぶつ

〃

7 買物
かいもの

（イオン常陸
ひたち

大宮
おおみや

店
てん

） 外出
がいしゅつ

8 買物
かいもの

（イオン東海店
とうかいてん

） 〃

16 茶道
さどう

体験
たいけん

（晏如
あんじょ

庵
あん

） 〃

22 外食
がいしょく

（道
みち

の駅
えき

ひたち、サンピア日立
ひたち

） 〃

14 那珂
なか

市
し

ひまわり畑
はたけ

　見物
けんぶつ

〃

19 　　　　　　〃 〃

26 道
みち

の駅
えき

ひたちおおた販
はん

促
そく

イベント 〃

9

6 昼食
ちゅうしょく

会
かい

（秋
あき

の味覚
みかく

まつり） 館内
かんない

7 茨城県
いばらきけん

植物園
しょくぶつえん

ハロウィンイベント見物
けんぶつ

外出
がいしゅつ

8 　　　　　　〃 〃
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平成
へいせい

３１年度
ねんど

　ふえりす　GH年間
ねんかん

事業
じぎょう

報告
ほうこく

表
ひょう

10

4

5

6

7

8



11 昼食
ちゅうしょく

会
かい

（うどん打
う

ち体験
たいけん

） 館内
かんない

24 茨城県
いばらきけん

植物園
しょくぶつえん

Xmasマーケット見物
けんぶつ

外出
がいしゅつ

25 サンファームなるみ収穫祭
しゅうかくさい

見物
けんぶつ

、茶道
さどう

体験
たいけん

（晏如庵）
あんじょあん

〃

1 里美
さとみ

かかし祭
まつ

り見物
けんぶつ

〃

15 忘年会
ぼうねんかい

（鍋
なべ

パーティー） 館内
かんない

22 外食
がいしょく

（２号館
ごうかん

：サンファームなるみ） 外出
がいしゅつ

23 外食
がいしょく

（１号館
ごうかん

：ガスト） 外出
がいしゅつ

24 クリスマス会
かい

（夕食
ゆうしょく

） 館内
かんない

2 外食
がいしょく

（マクドナルド）、凧揚
たこあ

げ 外出
がいしゅつ

19 新年会
しんねんかい

、成人式
せいじんしき

（ホテル釜
かま

萬
まん

） 〃

3 恵方
えほう

巻
ま

きランチ、節分
せつぶん

豆
まめ

まき 館内
かんない

16 外食
がいしょく

（２号館
ごうかん

：泰平
たいへい

） 外出
がいしゅつ

2 スロータウン常陸太田
ひたちおおた

ひなめぐり（１号館
ごうかん

） 外出
がいしゅつ

適宜
てきぎ

　買
か

い物
もの

支援
しえん

（個人
こじん

）
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11

12

1

2

平成
へいせい

３１年度
ねんど

　ふえりす　GH年間
ねんかん

事業
じぎょう

報告
ほうこく

表
ひょう

　２

備考
びこう

3



GHふえりす２棟
とう

　日中
にっちゅう

サービス支援型共同生活援助
しえんがたきょうどうせいかつえんじょ

　福祉
ふくし

サービス支給
しきゅう

市町村
しちょうそん

　障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

状況
じょうきょう

　利用者
りようしゃ

年齢
ねんれい

構成
こうせい

・１号館
ごうかん

　日中
にっちゅう

サービス支援型
しえんがた

共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

　（男女
だんじょ

別
べつ

ユニット）

平均
へいきん

年齢
ねんれい

　（男性
だんせい

）　64.2歳
さい

　　　（女性
じょせい

）58.6歳
さい

・２号館
ごうかん

　日中
にっちゅう

サービス支援型
しえんがた

共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

　（男性
だんせい

棟
とう

）

平均
へいきん

年齢
ねんれい

　（男性
だんせい

）　29.8歳
さい

- 25 -

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

常陸
ひたち

太田市
おおたし

6 常陸大宮
ひたちおおみや

市
し

1

日立
ひたち

市
し

3 大子
だいご

町
まち

0

那珂
なか

市
し

3 水戸市
みとし

1

6 3

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

1 2 3 4 5

0 0 2 1

6

男性
だんせい

0 0 0 2

0

合計
ごうけい

0 0 0 4 7 3

女性
じょせい

0

1 3

年齢
ねんれい

18～20 21～30 31～40 41～50 51～60

0 0 0 2

60～

男性
だんせい

0 4 2 1

1

合計
ごうけい

0 4 2 1 3 4

女性
じょせい

0



GHふえりす２棟
とう

　短期
たんき

入所
にゅうしょ

利用
りよう

状況
じょうきょう

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

人
にん

数
すう

9 13 12 16 19 9 27 24 30 21 33 18

　福祉
ふくし

サービス支給
しきゅう

市町村
しちょうそん

　障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

状況
じょうきょう

　利用者
りようしゃ

年齢
ねんれい

構成
こうせい

平均年齢　（男性）　24.5歳　　　（女性）22歳
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市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

市町村
しちょうそん

利用者
りようしゃ

数
すう

常陸
ひたち

太田市
おおたし

6 日立市
ひたちし

1

水戸市
みとし

2

那珂
なか

市
し

1

3 2

障害
しょうがい

支援
しえん

区分
くぶん

1 2 3 4 5

0 0 0 0

6

男性
だんせい

0 0 1 2

2

合計
ごうけい

0 0 1 2 3 4

女性
じょせい

0

0 0

年齢
ねんれい

18～20 21～30 31～40 41～50 51～60

1 0 0 0

60～

男性
だんせい

1 5 1 0

0

合計
ごうけい

2 6 1 0 0 0

女性
じょせい

1



６名
めい

・防火
ぼうか

管理者
かんりしゃ

・知的
ちてき

障害
しょうがい

福祉
ふくし

士
し

・強度
きょうど

行動
こうどう

障害
しょうがい

支援者
しえんしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

（基礎
きそ

）

・相談
そうだん

支援
しえん

従事者
じゅうじしゃ

- 27 -

・保育士
ほいくし

１名
めい

１２名
めい

２名
めい

１１名
めい

８名
めい

４名
めい

・看護師
　かんごし

・社会
しゃかい

福祉
ふくし

主事
しゅじ

・サービス管理
かんり

責任
せきにん

者
　しゃ

（介護
かいご

）

・社会
しゃかい

福祉
ふくし

士
し

２名
めい

・精神
せいしん

保健
ほけん

福祉
ふくし

士
し

・介護
かいご

福祉士
ふくしし

８名
めい

・サービス管理
かんり

責任
せきにん

者
　しゃ

（知的
ちてき

・精神
せいしん

）

・サービス管理
かんり

責任
せきにん

者
　しゃ

（就労
しゅうろう

）

・強度
きょうど

行動
こうどう

障害
しょうがい

支援者
しえんしゃ

養成
ようせい

研修
けんしゅう

（実践
じっせん

）

・食品
しょくひん

衛生
えいせい

管理
かんり

者
しゃ

３名
めい

６名
めい

１４名
めい

１１名
めい

２名
めい

・介護
かいご

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

（ホームヘルパー２級
きゅう

） ２４名
めい

・児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

管理者
かんりしゃ

7　職員

・福祉
ふくし

有償
ゆうしょう

運送
うんそう

運転者
うんてんしゃ

１６名
めい

資格
し か く

保有
ほ ゆ う

状況
じょうきょう

  （令
れい

和
わ

２年
ねん

５月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

）

・介護
かいご

支援
しえん

専門員
せんもんいん

（ケアマネージャー） ４名
めい

１７名
めい

・介護
かいご

実務者
じつむしゃ

研修
けんしゅう

６名
めい

５名
めい



研修日 研修・講習名 参加者数

4/7 児発管フォーラム １名

4.20.21 成年後見制度活用講座 １名

4/24.25 新任職員研修 ２名

5/13.20 発達障害研修 ２名

5/23 ABA（基礎編）① ２名

6/6.7 強度行動障害（基礎研修） １名

6/7 町おこしセミナー １名

6/17.18 キャリアパス研修 １名

6/18 施設見学（株式会社FUKURA　様） ２名

6/20 ABA（基礎編）② ２名

6/27 ABA（実践編）① ２名

6/29 相談支援従事者研修 １名

6/30 福祉有償運送運転者講習 5

7/10 意見交換会 １名

7/12 高次脳就労 １名

7/16.17 強度行動障害（実践研修） １名

7/18 ABA（基礎編）③ ２名

7/20 小児在宅医療勉強会 １名

7/23 福祉の仕事セミナー １名

7/25 SST １名

8/2.3.4 応急手当普及員養成研修 １名

8/7.8 虐待防止指導者養成研修 １名

8/8 ABA（実践編）② ２名

8/29.30 全国GH研修会 ３名

9/19 ABA（基礎編）② ２名

9/21 障害者福祉セミナー ４名

10/9.10 医療的ケア児等コーディネーター １名

10/16 虐待防止・権利擁護 ２名

10/16 広報研修 １名

10/29.30 関東地区施設代表会議（栃木） ２名

10/30 発達障害研修 １名

10/28 工賃向上研修 ２名

11/8 障害者就業・生活支援センター運営連絡会 １名

11/21 ABA（実践編）③ ２名

11/24 リハビリ講習会 １名

11/25 営業力研修会 ２名

12/1 医療的ケア児研修 １名

平成31年度　研修参加報告(1)
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研修日 研修・講習名 参加者氏名

12/2 基幹相談支援センター等設置促進のための研修会 ２名

12/3 相談支援従事者研修 １名

12/8 福祉有償運送講習 １名

12/10 統合失調症講演会 １名

12/15 安全運転研修 ５名

12/16 営業力研修会 ２名

12/17 サイボウズ見学会 ３名

12/19 発達障害者支援セミナー １名

12/24 相談支援従事者研修 １名

1/16 リハビリテーション講演会 １名

1/18 地域のネットワーク作り研修会 １名

1/20.21 防火管理者講習（小美玉） ２名

1/23.24 防火管理者講習（かすみがうら） １名

1/28 高次脳機能障害研修 １名

2/3 記録の書き方研修 ２名

2/6 ABA(実践編）④ ２名

2/10 地域包括ケアシステム報告会 １名

2/15 社会福祉士研修会 １名

2/25 権利擁護、虐待防止研修 １名

2/25 工賃向上全体研修 ２名

平成３１年度　研修参加報告(2)
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8  その他
た

　 見学者
けんがくしゃ

受入
うけい

れ 平成
へいせい

３１年
ねん

度
ど

見学者
けんがくしゃ

　１１１名

季刊誌
きかんし

発行
はっこう

年
ねん

３回
かい

　　４月
がつ

、９月
がつ

、１月
がつ
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